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culturalmente
estruturados que
envolvem uma ou mais
atividades de
autocuidado, em que
ha falha em manter um
padrédo de saude e
bem-estar socialmente

aceito.

Dificuldade para
concentrar-se;
Falta de ades&o ao
tratamento;
Higiene pessoal
inadequada;
InsOnia;

Nervosismo;

Pouco contato visual.

Abuso de substancias;

Depresséo.

adequada;
Controle da depresséo.

Diagnostico Definicdo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervengoes
Definidoras
Autonegligéncia | Conjunto de Apreensivo; Estilo de Adesdo ao tratamento; | Monitorar a
comportamentos Angustiado; vida/escolhas; Higiene pessoal capacidade de

autocuidado;

Auxiliar o paciente a
assumir uma
responsabilidade cada
vez maior pelo
autocuidado, na
medida em que for
capaz disso;

Oferecer orientacao
sobre 0
desenvolvimento e a
manutencdo de
sistemas de apoio (ex.,
familia, amigos,
recursos espirituais e

grupos de apoio;
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Auxiliar no

autocuidado, se

desconhecida para o
individuo); sentimento
de apreensdo causada
pela antecipacao de
perigo. E um sinal de
alerta que chama a

atencdo para um perigo

Fadiga;

Relacionado a
mudancas no estado de
salde;

Mudanca na funcéo do

papel.

estado de salde;

- na situacdo de salde;
- na situacao
econémica — no
ambiente; - nos
padrdes de interacdo;

ameaca de morte;

necessario.
Diagnostico Definigcdo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados Intervencodes
Definidoras esperados

Ansiedade Vago e incobmodo Angustia; Ameaca: - ao estado de | Autocontrole - Oferecer informacdesreais

sentimento de Medo; salde; Conflito da ansiedade; | sobre o diagndstico, tratamento

desconforto ou temor, | Preocupacao; inconsciente quanto as | Concentracdo. | e prognostico.

acompanhado por InsOnia; metas de a metas de Enfrentamento. | -Encorajar a familia a

resposta autondmica (a | Nervosismo; vida Crises Habilidades de | permanecer com o paciente

fome é frequentemente | Aumento da tenséo; Situacionais; interacao conforme apropriado.

ndo especifica ou Disturbio do sono; Estresse; Mudanca:- no | social. -Encorajar a verbalizacao de

sentimentos, percepcdes e

medos.

-Ajudar o paciente a identificar

as situacdes preciptadores de

ansiedade
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iminente e permite ao
individuo tomar

medidas para lidar com

Mudanga na fungédo do

papel; Necessidades

nao satisfeitas.

e suas sequelas que é
insatisfatério para
alcancar as metas

especificas de saude.

a vida diaria;
Escolhas na vida diaria
ineficazes para atingir

metas de saude.

a ameaca
Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores Resultados esperados | Intervencoes
Definidoras relacionados

Autocontrole Padrdo de regulacdo e | Expressdo de | Déficit de Autocontrole da saude. | -Explicar a fisiopatologia da
ineficaz da integracdo a vida diaria | dificuldade com os | conhecimento; doenca.
saude de um regime regimes prescritos; Dificuldades Explicar a acdo da medicacao,

terapéutico para o Falha em incluir | econdmicas; Seu uso correto

tratamento de doencas | regimes de tratamento | Regime. Explicar o processo de controle

da doenca
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propenso a risco

vida/comportamentos
de forma compativel
com mudancas no

estado de saude

no estado de saude;
N&o consegue agir de
forma a prevenir
problemas de salde;
Minimiza a mudanca
no estado de saude;
Né&o consegue alcangar
uma completa

sensacdo de controle

Excesso de alcool;
Tabagismo;

Atitude negativa em
relacdo aos
cuidados de saude;
Compreenséo

inadequada

Diminuicédo do
Estresse,
Controle da Doenca,

Promocéo da saude.

Diagnostico Definicdo Caracteristicas Fatores Resultados esperados | Intervengdes
Definidoras relacionados

Comportamento | . Incapacidade de Demonstra nao Apoio social Comportamento de -Aconselhamento

de saude modificar estilo de aceitagdo da mudanca | inadequado; salde adequado, nutricional.

-Ensino com o cuidado
com 0s pés.

-Controle de
hiper/hipogliecemia.
-Controle de

Hipo/hipertenséo.

Diagnostico

Definicéo

Caracteristicas

Fatores relacionados

Resultados esperados

Intervencoes

Comunicacao
verbal

prejudicada

Habilidade diminuida,
retardada ou ausente
para perceber,

processar, transmitir e/

Definidoras
Desorientacao no
tempo e no espago;
Dificuldade para
expressar 0s

Alteracdes no sistema
nervoso central;
Barreiras psicoldgicas;

Condicoes fisiologicas;

Comunicacéo.

-Encorajar o paciente a
verbalizar sentimentos
associados a problemas

interpessoais
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Definidoras

relacionados

Ou usar sistema de pensamentos; Efeitos colaterais -Oferecer feedback
simbolos. Verbaliza com | relacionados ao para o paciente sempre
dificuldade; tratamento; que evoluir em suas
Déficit visual total; Estresse. relacGes pessoais.
Dispneia. -Envolver pessoas
significativas no
treinamento da relacéo
pessoal como
familiares e amigos.
Diagnostico Definigdo Caracteristicas Fatores Resultados esperados | Intervengdes

Confuséo aguda

Inicio abrupto de

distUrbios reversiveis

Agitacdo aumentada;

Alucinagoes;

Abuso de

substancias;

Processamento de

informacéo;

-Estabelecer uma relacéo

de confianga com o
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de consciéncia,
atencdo, cognicéo e

percepcdo que ocorrem

Flutuacéo na atividade
psicomotora;

Flutuacdo na cognicéo;

Delirio;

Deméncia;

Mais de 60 anos de

Orientagdo cognitiva.

paciente
-Evitar o reforgo de

ideias delirantes.

prolongada e/ou
progressiva do

intelecto e da

Interpretacdo alterada;
Memoria antiga

prejudicada;

Deméncia por
multiinfarto;

Doenca de

durante um breve Flutuacdo no nivel de | idade. -Monitorar a capacidade
periodo de tempo. consciéncia. de autocuidado do
paciente.
-Manter um ambiente
seguro.
Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores Resultados Intervencgoes
Definidoras relacionados esperados
Confuséo Uma deterioragao Evidéncia clinica de Acidente vascular Cognicéo. -Incluir os familiares no
cronica irreversivel, prejuizo organico; cerebral; planejamento, na prestacao e

avaliacdo dos cuidados
-Monitorar a condicdo cognitiva

usando um instrumento
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personalidade,
caracterizada por
capacidade diminuida
para a interpretacao
dos estimulos
ambientais e para
processos de
pensamento
intelectual,
manifestada por
disturbio de memoria,

da orientacdo e do

Memoria recente

prejudicada.

Alzheimer

padronizado para tal.

comportamento.
Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervencoes
Definidoras
Conhecimento | Auséncia ou Comportamentos Falta de capacidade de | Conhecimento do -Encorajar o apoio
deficiente deficiéncia de exagerados; recordar; controle da doenca familiar
informagdo cognitiva Desempenho Falta de exposicéo; cardiaca; -Facilitar o
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relacionada a um

topico especifico

inadequado em um
teste;

Seguimento
inadequado de
instrucgdes;
Verbalizacdo do

problema

Falta de familiaridade
com 0S recursos de
informacao;

Falta de interesse em
aprender;

Conhecimento do
controle da dieta;
Conhecimento da
medicacao;
Motivacao;
Diminuicédo do

estresse.

desenvolvimento e o
uso de recursos para a
comunidade
-Determinar a
capacidade do paciente
de auto-medicar
quando necessario.
-Revisar
periodicamente com o
paciente ou a familia o
tipo e quantidade de
medicamentos

tomados.

Diagnostico

Definicéo

Caracteristicas
Definidoras

Fatores relacionados

Resultados

esperados

Intervencoes
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Constipacdo | Diminuigédo na frequéncia | Abdome distendido; . Dose excessiva de o _ o
. . 3 Eliminacéo Monitorar as eliminagdes
normal de evacuacgdo, | Dor a evacuagao; laxantes; _ _ _ S
_ ) intestinal, intestinais, incluindo
acompanhada por | Volume de fezes Antidepressivos; N _ _ _
I . . Mobilidade, frequéncia, consisténcia,
passagem de fezes dificil | diminuido; Anticonvulsivantes;

. . . . Hidratagéo formato, volume, cor conforme
ou incompleta  e/ou | Macicez & percussdo Diuréticos

Conhecimento | apropriado

eliminagdo de  fezes | abdominal; Desidratagéo;
. . : sobre o
excessivamente duras e | Massa abdominal Gravidez Monitorar sinais e sintomas de
, comportament
secas palpavel ) constipacéo.
0 de saude,

Instituir um horario de

eliminacdo quando apropriado,

Identificar os fatores que
possam contribuir para a

constipacdo.
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Diagnostico

Definicéo

Caracteristicas
Definidoras

Fatores de risco

Resultados esperados

Intervencoes

Risco de

Constipacao

Risco de diminuigédo na
frequéncia normal de
evacuacao,

acompanhada de
eliminagdo de fezes
dificil ou incompleta
e/ou eliminacdo de

fezes

. Sedativos;
Bloqueadores do canal
de célcio;

Mudanca nos
alimentos ingeridos;

Mudangas nos padrdes
habituais de
alimentacéo

Deteccdo de riscos,

Autocuidado  higiene
intima, Controle de
riscos, controle de
sintomas, Eliminacao

intestinal.

-Garantir que a dieta
seja rica em fibras para
evitar a constipagéo

-Confirmar as
preferencias
alimentares do paciente

-Monitorar as
eliminacges intestinais,
incluindo frequéncia,
consisténcia, formato,

volume, cor conforme

apropriado.
-Monitorar sinais e
sintomas de

constipacao




UFS)

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SAO JOAD DEL REL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI — UFSJ
CAMPUS CENTRO-OESTE DONA LINDU - CCO
Programa de Residéncia em Enfermagem Atencéo Béasica Saude da Familia

pelo coracdo para
atender as
demandas
metabolicas

corporais.

Ortopneia;

Tosse;

Alteracdes no ECG;
Arritmias; Bradicardia;
PalpitacOes; Taquicardia;
Dispneia;

Mudanca na cor da pele;
Pulsos periféricos diminuidos;
Perfusdo capilar periférica
prolongada; Variac6es nas leituras
de pressdo arterial Edema;
Estase da veia jugular;

Fadiga; Ganho de peso.

cardiaca alterada;
Pds-carga
alterada;
Pré-carga alterada;
Ritmo alterado;
Volume de ejecéo

alterado.

Diagnostico Definigdo Caracteristicas Definidoras Fatores Resultados Intervencodes
relacionados esperados

Débito Quantidade Crepitacoes; Contratilidade Eficacia da -Realizar uma avaliacdo

cardiaco insuficiente de Dispneia paroxistica noturna; alterada; bomba cardiaca. | abrangente da circulacdo

diminuido sangue bombeado Fracdo de ejecdo diminuida; Frequéncia periférica , por ex pulsos,

edema, enchimento capilar,
cor, temperatura das
extremidades.

-Observar sinais e sintomas
de debito cardiaco
diminuido.

-Monitorar o estado
respiratorio em busca de
sintomas de insuficiéncia.
cardiaca.

-Monitorar sinais vitais.
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Diagnostico Definicdo Caracteristicas Definidoras Fatores Resultados Intervencodes
relacionados esperados
Déficit no Capacidade Incapacidades de: Ansiedade Ansiedade -Confirmar as preferéncias
autocuidado | prejudicada de - ingerir alimentos em quantidade | grave, grave, alimentares do paciente.
para desempenhar ou suficiente, Desconforto, Desconforto, -Determinar junto com o
alimentacdo | completar atividades | - de ingerir alimentos de forma | Diminui¢do da | Diminui¢do da | nutricionista, quando adequado,
de alimentacéo. segura, motivacao, motivacao, 0 numero de calorias e o tipo de
- de levar os alimentos de um | Dor, Dor, nutrientes necessarios para o
recipiente a boca, Fadiga; Fadiga; paciente.
- de pegar xicara ou copo e Fraqueza. Fraqueza. -Oferecer um substituto do

- de preparar alimentos para

ingestao.

acucar quando necessario
-Encorajar a familia a
permanecer com o paciente
conforme apropriado.
-Encorajar a verbalizacao de
sentimentos, percepcdes e
medos.

Ajudar o paciente a identificar
as situacdes preciptadores de

ansiedade.
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Diagnostico Definicdo Caracteristicas Definidoras Fatores Resultados Intervencodes
relacionados esperados
Desesperanca | Estado subjetivo no | Afeto diminuido; Abandono; . Autocontrole - Estabelecer uma relagéo de
qual um individuo Falta de envolvimento no Estresse da depressao; confiancga e respeito com o
ndo enxerga cuidado; Falta de iniciativa prolongado; Esperanga; paciente.
alternativas ou Indicacgdes verbais; Passividade; Isolamento Equilibrio do -Garantir a privacidade e a
escolhas pessoais Apetite diminuido; social; humor; confidencialidade.
disponiveis ou Verbalizagdo diminuida; Restricdo Enfrentamento; | -Auxiliar o paciente a
enxerga alternativas | Alteracdes no padréo de sono; prolongada de Motivacao identificar o problema ou a
e € incapaz de Resposta diminuida a estimulos. atividades causa do sofrimento.
mobilizar energias a -Fixar metas.
seu favor
Diagnostico Definicéo Caracteristicas Definidoras Fatores Resultados Intervencges
relacionados esperados
Disfuncao O estado em que 0 | Alteracdo percebida na excitagdo | Alteragédo Imagem -Discutir os comportamentos
sexual individuo passa por | sexual, biopsicossocial da | corporal; sexuais, e as maneiras
mudanca na funcdo | Busca de confirmacédo da sexualidade, Sexualidade. | adequadas de expressar, as
sexual, durante as qualidade de ser desejavel, Estrutura corporal préprias necessidades e
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fases de resposta LimitacOes percebidas impostas alterada, sentimentos.
sexual de desejo, pela doenca, Funcéo corporal -Aumentar a auto-estima por
excitacdo e/ou LimitacOes percebidas impostas alterada; meio de modelagem de papeis
orgasmo, que € pela doenca, Vulnerabilidade. -Criar uma atmosfera de
vista como Limitacdes reais impostas pela aceitacdo isenta de juizos
insatisfatdria, ndo doenca, -Encorajar o paciente a
recompensadora e Limitacdes reais impostas pela identificar os seus pontos
inadequada. terapia, positivos
Mudanca do interesse por sim
mesmo
Diagnostico Definigcdo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervencoes
Definidoras
Disposicao Padréo de regulagdo e | Descreve reducdo de Conhecimento sobre a | Auxiliar o paciente a
aumentada do | integracdo a vida diaria | fatores de risco; doenca; assumir uma
regime de um programa de ) ) ) responsabilidade cada
Escolhas do dia a dia Conhecimento e
terapéutico tratamento de doencas vez maior pelo regime
adequadas para o
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e suas sequelas que € tratamento; adesdo ao tratamento; | terapéutico;
suficiente para alcancar ) R ) ) )
o Expressa desejo de Diminuicéo de riscos; | Monitorar a capacidade
0s objetivos ]
_ o controlar a doenca; _ de autocuidado;
relacionados a saude e Autocuidado.
que pode ser reforcado. | Expressa pouca Auxiliar o paciente a
dificuldade com o assumir uma
regime de tratamento responsabilidade cada
prescrito. vez maior pelo

autocuidado, na
medida em que for

capaz disso;
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E capaz de falar um idioma;

Diagnostico Definigdo Caracteristicas Definidoras Fatores Resultados Intervencodes
relacionados esperados
Disposicao Um padrio de troca | E capaz de escrever em um Comunicacdo, | -Incluir a familia quando
. N - « apropriado no plano de adesdes
para de informagdes e idioma; Expressdo, prop P
ao tratamento.
comunicacao ideias com terceiros Habilidades -Permanecer relaxado e sem

pressa nas interagdes com o

melhorado

cognitivas sobre um

topico especifico é

Demonstra conhecimentos sobre o

topico;

estar pessoal,

Adaptacéo

melhorada ue é suficiente ara interacdo :

a P ¢ paciente .

para atender as Forma frases; social -Usar linguagem néo técnica.

. -Estabelecer metas.
necessidades e aos . )
o _ Interpreta postas ndo verbais
objetivos de vida e
adequadamente;

que pode ser

fortalecido
Diagnostico Definicéo Caracteristicas Definidoras Fatores Resultados Intervencges

relacionados esperados

Disposicao . A presenca ou Comportamentos congruentes Autoestima, - Avaliar a capacidade
para aquisicéo de com o conhecimento expresso; Autonomia decisdria do paciente.
conhecimento | informagbes pessoal, Bem | -Promover as situacdes que

estimulem a autonomia do

paciente.
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suficiente para Descreve experiéncias prévias psicossocial -Estimular o paciente a
alcancar objetivos | pertinentes ao topico; descobrir seus pontos fortes e
relacionados a capacidades.

] Expressa interesse em aprender
salde e pode ser

fortalecida
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eliminacéo e pode ser

reforcado.

é adequada para as

necessidades diarias;

A quantidade do debito
urinario esta dentro do

normal;
Urina de cor clara;

Urina sem odor.

Diagndstico Definicéo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados Intervencoes
Definidoras esperados

Disposi¢ao Um padrdo de fungBes | A densidade urinaria Conhecimento sobre | Monitorar a eliminacao
para urinarias que é esta dentro dos limites a doenga, Controle | urinaria, incluindo a
eliminagdes suficiente para normais; do padréo urinario, | frequéncia, consisténcia, o
urinarias satisfazer as . 3 o Deteccéo de odor, o volume e a cor.

) A ingestéo de liquidos _
melhoradas necessidades de sintomas.

Obter amostra de jato

médio quando adequado.

Ensinar o paciente a
ingestdo de 250ml de
liquidos com as refeigdes,
entre as mesmas e no

inicio da noite.
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para nutricao

melhorada

de nutrientes que €
suficiente para as
necessidades
metabolicas e que pode

ser reforcado.

comida coerente com

as metas de saude;

Segue padrdo
apropriado de

alimentacéo;
Consome alimentos;

Consome liquidos

adequados;

Expressa conhecimento
sobre escolhas

alimentares saudaveis

dieta, Controle do
estado nutricional,
Controle de sintomas
da doenga, Controle de
peso, Diminuicéo do

nivel de estresse.

Diagnostico Definigdo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervengoes
Definidoras
Disposi¢ao Um padrdo de ingestdo | Atitudes em relacdo a Conhecimento sobre a | Realizar investigacao

nutricional completa.

Monitoraradequacéo
das prescrigdes
alimentares, de modo a
atender as necessidades

nutricionais diarias.
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que é suficiente para o
bem estar e pode ser

fortalecido

escolhas possiveis para

uma mudanca;

Expressa disposi¢édo
para aumentar o poder

de decisao;

Expressa disposi¢édo
para aumentar a
participacdo em
escolhas sobre a vida

diaria

de escolha nas decisdes

do tratamento.

Diagnostico Definicdo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervengdes
Definidoras

Disposi¢ao Um padrdo de Expressa disposi¢édo Capacidade de Avaliar capacidade

para poder participacao para aumentar a Deciséo, Capacidade deciséria do paciente.

melhorado intencional para mudar | identificacdo de de escolha, Capacidade

Avaliar a compreenséo
do paciente sobre o
processo saude-doenga.

Avaliar e  discutir

alternativassituacao.

Diagnostico

Definigdo

Caracteristicas

Fatores relacionados

Resultados esperados

Intervencoes
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Definidoras

Disturbio na
imagem

corporal

Confuséo na imagem
mental do eu fisico de

uma pessoa.

Relato de percepcoes
que refletem uma viséo
alterada na aparéncia
do proprio corpo,

Relato de sentimentos
que refletem uma viséo
alterada do proprio

corpo;

Resposta nédo verbal a
mudangas reais no

corpo.

Biofisicos,
Cirurgicos,
Doenga,
Lesdo,

Psicossociais no

tratamento da doenca;

Trauma.

Imagem corporal.

Adaptacao a

deficiéncia fisica.

-Avaliar adaptacGes do
paciente a mudanca na

imagem corporal.

-Encorajar o paciente a
reconhecer e discutir
Seus pensamentos e

sentimentos.

-Auxiliar o paciente a
identificar sentimentos

de culpa.

-Auxiliar o paciente a
identificar pontos

positivos de si mesmo.
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Diagndstico Definicéo Caracteristicas Fatores Resultados esperados | Intervencdes
Definidoras relacionados
Dor aguda Experiéncia AlteracGes na presséo Agentes lesivos Controle da dor. Nivel | Realizar uma  avaliacéo
sensorial e sanguinea, de conforto. Nivel de | abrangente da dor, que inclua
emocional Comportamento de dor. local, caracteristicas,
desagradavel que protecdo, Comportamento inicio/duracdo, frequéncia,
surge de leséo expressivo, intensidade, fatores
tissular renal ou L precipitantes.
] Evidéncia observada de
potencial ou o y )
) dor, Distarbio do padréo Assegurar que 0 paciente
descrita em termos _ )
o de sono, Mudancas nas receba cuidados precisos de
de tal lesdo; inicio . . _
frequéncias cardiaca e analgesia.

subito ou lento, de o
) ) respiratoria, _ _
intensidade leve a Determinar o impacto da dor

intensa, com Mudangas no apetite, sobre a qualidade de vida.

término antecipado | Posicdo para evitar dor, _
Investigar ~ fatores  que

ou previsivel e . .
Relato verbal de dor aliviam e pioram a dor.

duracdo de menos

de seis meses.
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emocional
desagradavel que surge
de lesdo tissular renal
ou potencial ou
descrita em termos de
tal lesdo; inicio subito
ou lento, de
intensidade leve a
intensa, constante ou
recorrente, sem um
término antecipado ou
previsivel e como uma
duracdo de mais de seis

meses.

capacidade de
continuar atividades

prévias,

Comportamento de

protecao,

Comportamento

observado de defesa,
Expressao facial,
Fadiga,

Interacdo reduzida com

as pessoas,

Inquietacéo,

e psicossocial

cronica.

de dor.

Diagndstico Definicéo Caracteristicas Fatores Resultados Intervencoes
Definidoras relacionados esperados
Dor cronica Experiéncia sensorial e | Alteragéo da Incapacidade fisica | Controle do nivel -Realizar uma  avaliacdo

abrangente da dor, que inclua

local, caracteristicas,
inicio/duracéo, frequéncia,
intensidade, fatores

precipitantes.

-Assegurar que 0 paciente
receba cuidados precisos de

analgesia.

-Determinar o impacto da dor

sobre a qualidade de vida.

-Investigar fatores que aliviam

e pioram a dor.

-Avaliar com paciente e a
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Irritabilidade,
Medo de nova lesdo,

Mudancas no padréo
de sono,

Relato codificado;

Relato verbal.

equipe de saude a eficacia das
medicas de controle a dor

utilizadas.

Diagnostico

Definicéo

Caracteristicas
Definidoras

Fatores relacionados

Resultados esperados

Intervences

Estilo de vida

sedentario

Refere-se a um habito
de vida que se
caracteriza por um
baixo nivel de

atividade fisica

Escolhe uma rotina
diria sem atividades

fisicas;

Demonstra falta de
condicionamento

fisico;

Verbaliza preferéncia

Falta de interesse;
Falta de motivacéo;

Falta de recursos
(tempo, dinheiro,

companhia);

Conhecimento

Controle da doenga,
Condicionamento

fisico, Motivacéo,
Diminuicédo do
estresse, Aumento da

Autoestima.

-Auxiliar o paciente na
incorporacdo de um
programa de atividades

a rotina diaria.

-Oferecer informacoes
quanto a grupos de

apoio disponiveis na
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por atividades com

pouco exercicio fisico

deficiente sobre 0s
beneficios que a
atividade fisica traz a
salde

comunidade para

aumentar a adesdo do

paciente.
-Orientar 0 paciente
uma forma de

monitorar a tolerancia
ao  exercicio, bhem
como a evoluir com

seguranca n0 mesmao.

positiva, baseada em um
padrao
defende

subjacentes

autoprotetor  que
contra ameagas
percebidas &

auto-estima positiva.

Falta de seguimento do

tratamento,

Hipersensibilidade & critica,

Medo do fracasso,

Sistema de apoio deficiente.

- Verbaliza aceitacdo da
situacao;

- Busca informacdo sobre a
doenga e o tratamento;

- Modifica o estilo de vida
conforme a necessidade;

Diagnostico Definigdo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervencoes
Definidoras

Enfrentamento | Projecdo repetida de uma | Falta de participacdo no Baixo nivel de confianca, Enfrentamento Melhora da autopercepcdo

defensivo autoavaliacdo  falsamente | tratamento, - Encorajar a reconhecer ¢ a

discutir seus pensamentos e
sentimentos;

- Auxiliar a identificar o
impacto da doenca no
autoconceito;

- Auxiliar a mudar a visdo
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Projecéo de culpa;

Projecéo de

responsabilidade.

- Adapta-se as mudancas da
vida;

- Verbaliza necessidade de
auxilio;

- Busca ajuda profissional
de salde quando adequado;

- Relata reducdo de
sentimentos negativos.

de si mesmo como vitima,
definindo os  prdprios
direitos, quando adequado;

> Auxiliar a
perceber.
Suporte emocional

- Apoiar o0 uso de
mecanismos de  defesa
adequados;

- Discutir as consequéncias
de ndo lidar com a culpa e a
vergonha;

- Encorajar o dialogo ou o
choro como meios de
reduzir a resposta
emocional;

- Encaminhar o paciente
para aconselhamento,
guando adequado.

Diagnostico

Definigdo

Caracteristicas

Fatores relacionados

Resultados esperados

Intervencoes
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Definidoras

Insdnia

Distlrbio na quantidade e
na qualidade de sono que
prejudica o funcionamento

normal de uma pessoa.

Mudangas observadas no

afeto,
relata acordar cedo demais,
dificuldade para adormecer,

dificuldade para

permanecer dormindo,

distarbios do sono que
produzem consequéncias no

dia seguinte,

estado de saude diminuida,
falta de energia,
insatisfagdo com sono,
mudancas de humor,

qualidade de vida

diminuida.

Ansiedade,
Depressdo,
Desconforto fisico,
Estresse,

Fatores ambientais,
Medicamentos,
Medo,

Padrdo de atividades,

Responsabilidades de
pai/mée.

Sono

- Horas de sono;

- Padréo de sono;

- Qualidade do sono;
- Dorme a noite toda.
- Sono interrompido;
- Apneia do sono;

- Dependéncia de auxilio
para dormir.

Melhora do sono

- Determinar o padrdo de
sono/atividade do paciente;

- Auxiliar a eliminar
situacdes estressantes antes
de dormir;

- Determinar os efeitos de
medicamentos  sobre o
padrdo de sono;

- Monitorar os alimentos,
liquidos e
medicamentosingeridos no
horario de dormir;
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Prejudicada

qualidade ineficaz, de troca

social.

malsucedidas,

desconfortos em situacGes

sociais,

relato familiar de mudanca

na interacao.

Mobilidade fisica

prejudicada;
Disturbios de autoconceito;

Barreiras de comunicacdo.

- Interage com amigos mais
préximos;

- Interage com vizinhos;

- Interage com membros da
familia;

- Participa de atividades de
lazer com outros.

Participacdo no lazer

- Seleciona atividades de
lazer de interesse.

- Expressa satisfacdo com
atividades de lazer.

Ambiente familiar social

Diagnostico Definigdo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervengoes
Definidoras

Interacéo Quantidade insuficiente | Comportamentos de Isolamento terapéutico; Envolvimento social Aumento da Socializagdo

Social e/ou excessiva, ou | interacdo social i Encorajar mais

envolvimento nas relagBes
ja estabelecidas;

- Encorajar  atividades
sociais e comunitarias.

Suporte emocional

- Apoiar o uso de
mecanismos de  defesa
adequados;

- Facilitar a identificago,
por parte do paciente, do
padrdo usual de resposta no
enfrentamento dos medos;

- Encaminhar para
aconselhamento,  quando
necessario.

Melhora da autoestima
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- Participacdo em atividades
em conjunto;

- Visitas de membros da
familia e amigos;

- Participacdo em atividades
de lazer;

- Estimulo a independéncia
e a autoridade individual;

- Compartilhamento  do
processo de tomada de
decisdo.

- Propiciar experiéncias que
aumentem a autonomia do
paciente, quando adequado;

- Transmitir confianga na
capacidade do paciente lidar
com as situacoes;

- Auxiliar no
estabelecimento de metas
realistas para alcancar uma
auto-estima maior.

imposta por outros e como
um estado negativo ou

ameagador.

Auséncia de pessoas

significativas,
Doenca,

Procura ficar sozinho,

Bem-estar alterado.

da comunidade;

- Estimulo a independéncia
e & autonomia individual;

- Resolucdo de problemas
em conjunto.

Diagnostico Definigdo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervencoes
Definidoras

Isolamento Soliddo experimentada pelo | Afeto triste, Alteracdes na aparéncia Ambiente familiar social Aumento da socializa¢do

Social individuo e percebida como fisica, - Participacdo em eventos | - Encorajar as relagdes com

pessoas  que  tenham
interesses e metas comuns;

- Encorajar  atividades
sociais e comunitarias;

-Encorajar a mudar de
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Sem contato visual,
Inseguranca em publico,

Relato de sentimentos de

rejeicao.

Envolvimento social

- Participacdo em atividades
de lazer com outros.

ambiente;

- Investigar os pontos fortes
e as fraquezas da atual rede
de relacionamentos do
paciente.

Diagnostico

Definicéo

Caracteristicas
Definidoras

Fatores relacionados

Resultados esperados

Intervencoes

Medo

Resposta a ameaca
percebida que é
conscientemente
reconhecida com um

perigo.

Relato de apreensao,

Tensdo aumentada,
Comportamentos de

prevencao,

Estado de alerta aumentado.

Relacionado a separacéao de
sistema de apoio em
situacdo potencialmente
estressante (hospitalizagdo,
procedimentos
hospitalares).

Autocontrole da ansiedade

Aumento da seguranca

- Busca informagBes para
reduzir a ansiedade;

- Planeja estratégias de
enfrentamento para
situacOes estressantes;

- Mantém as
pessoais.

relacdes

Autocontrole do medo

- Monitora a intensidade do
medo;

- Ajudar a identificar os
fatores que aumentam a
sensacédo de seguranca.

Melhora do enfrentamento

- Propiciar uma atmosfera
de aceitacao;

- Oferecer informacoes
reais sobre diagndstico,
tratamento e prognostico;

- Encorajar a participacdo
em atividades sociais e




UFS)

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SAO JOAO DEL-RE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI — UFSJ
CAMPUS CENTRO-OESTE DONA LINDU - CCO
Programa de Residéncia em Enfermagem Atencéo Béasica Saude da Familia

- Elimina precursores do | comunitarias;

medo.

Enfrentamento

- Modifica o estilo de vida
conforme a necessidade.

habilidades

comportamentais

Experiéncias de

esquecimento;

Débito cardiaco diminuido;

Diagndstico Definicéo Caracteristicas Fatores relacionados Resultados Intervencgoes
Definidoras esperados
Memoria Incapacidade de Esquecimento de Alteracdes ambientais Cognicéo,
prejudicada recordar efetuar uma agéo em excessivas; Concentracao,
informacdes ou horéario planejado; ) Eficacia da
Anemia;

bomba
cardiaca,

melhora do
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Incapacidade de
aprender novas

informacoes;

Incapacidade de

recordar eventos

Hipoxia;
Distarbios neurolégicos;

Disturbios eletroliticos

estado
circulatorio,
Hidratacdo,
Diminuicédo

do  estresse,
Diminuicdo da

ansiedade

Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervencoes
Definidoras
Volumes de Retengdo aumentada Edema; Ingesta excessiva de Equilibrio eletrolitico e | Monitorar a ingestdo e
liquidos de liquidos isotonicos. | Eletrolitos alterados; liquidos; acido base, Controle da | eliminacéo de liquidos;
excessivo Ingestdo maior que o Ingesta excessiva de funcdo renal, Eficacia | Oferecer uma dieta
débito; sodio; da bomba cardiaca, | adequada conforme
Mudancas na pressdo Mecanismos Eliminacdo  Urinaria | indicado;
arterial, reguladores adequada. Monitorar  alteracfes
comprometidos; em edema;
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Diminuir a ingesta
hidrica;

Diminuir a ingesta de

desequilibrada:
menos do que
as necessidades

corporais

de nutrientes para
satisfazer as
necessidades

metabdlicas.

Falta de informacéo;
Falta de interesse na
comida;

Informacdes

os alimentos;
Fatores bioldgicos;
Fatores econdmicos;

Fatores psicoldgicos;

com a alimentacéo,
Comportamento de
aceitacdo e adesdo,

Conhecimento da

sodio.
Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervencdes
Definidoras
Nutricéo Ingestéo insuficiente Falta de comida; Capacidade de digerir | Apetite, autocuidado Aconselhamento

nutricional,
Assisténcia para
aumentar o peso;

Planejamento da dieta;
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incorretas; dieta, Controle dos Monitorizacao
Relato de ingestéo sintomas e peso, nutricional,
inadequada de Estado nutricional
alimentos menor que a adequado, Adequacéo
porcdo diaria da imagem corporal e
recomendada. Diminuicéo da
resisténcia.
Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores de risco Resultados esperados | Intervencdes
Definidoras
Risco de Risco de ingestdo de Comer em resposta a Controle da Dieta, Promocéo do
nutricao nutrientes que excede estimulos externos que | Deteccéo de riscos, exercicio;

desequilibrada:

mais do que as
necessidades

corporais

as necessidades

metabdlicas.

nao a fome (situacéo
social).

Comer em resposta a
estimulos internos que
ndao a fome
(ansiedade);
Disfuncdo dos padroes

alimentares;

Controle de riscos,

Controle do peso.

Aconselhamento
Nutricional,

Controle do peso;
Controle de disturbios

alimentares;
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Obesidade em um ou
ambos 0s pais;

Uso observado da
comida como medida
de conforto;

Uso observado da
comida como

recompensa;

parametros normais.

falta de aceitacéo do

diagnostico,
falta de controle do diabetes,

monitoracao inadequada de

glicemia

Autocontrole do

diabetes

Comportamento de

adesdo: dieta saudavel

Comportamento de

Diagnostico Definicéo Caracteristicas | Fatores de risco Resultados esperados | Intervencgdes
Definidoras

Risco de Risco de variacdo dos conhecimento deficiente Aceitacdo: estado de Modificacdo do

glicemia niveis de glicoseo sobre o controle do diabetes, salde comportamento

instavel sangue em relagdo aos

Aconselhamento

nutricional

Controle de

medicamentos

Ensino: dieta prescrita
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promocao da satde

comprometer a saude.

hipertensdomaligna

orgaos abdominais

Diagnostico Definigdo Caracteristicas | Fatores de risco Resultados Intervencodes

Definidoras esperados
Risco de Risco de redugéo na diabetes melito; Funcdo renal, | Interpretacdo de dados laboratoriais:
perfusdo renal | circulagéo sanguinea hinertensio: sinais  vitais e | Monitorar niveis séricos de ureia,
ineficaz para os rins que pode IpEriEnsao. perfusdo tissular: | creatinina e eletrolitos; Averiguar

niveis de colesterol total, fragdes e
glicemia. Controle de
liquidos/eletrolitos: Monitorar niveis
de eletrolitos séricos e aqueles
relevantes a retencao de liquidos;
Observar sinais e sintomas de
desequilibrio hidro eletrolitico:
caibras, arritmias, alteracoes
neuroldgicas, edema etc.; Manter
registro minucioso da eliminacgéo e
ingestdo; Monitorar sintomas de

insuficiéncia renal (edema, alteracdes
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arterial etc.).

neurolégicas, alteragdes na pressao

Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores de risco Resultados esperados | Intervencgdes
Definidoras
Risco de Risco de mudanga nos Desequilibrio Controle dos riscos, | Auxiliar o paciente e a
desequilibrio niveis eletroliticos hidrolitico; Deteccdo de riscos, | familia a diminuir os
eletroliticos séricos capaz de Disfuncdo renal; Equilibrio Eletrolitico, | riscos de desequilibrio
comprometer a saude. Efeitos secundarios Controle do Estresse. eletroliticos;
relacionados a Oferecer alternativas
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tratamento
(medicamentos,
drenos);
Mecanismos
reguladores
prejudicados

(Sindrome da secrecéo

inadequada de

antidiuréticos);

para diminuir
estresse do paciente;
Detectar, controlar

minimizar oS riscos;

0

e

limitadas pelo tempo,
decorrente de fatores

externos

insatisfacdo com o

sono,

mudanca no padrdo

responsabilidade de

cuidados e ruidos

Sono,
Nivel de ansiedade,

Nivel de dor.

um sono adequado;

Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores de risco Resultados esperados | Intervencgdes
Definidoras
Padréo de . Interrupgdes da capacidade funcional falta de Bem estar pessoal, Melhora do sono
Sono quantidade e da diminuida, privacidade/controle i Determinar o padrdo de
. Nivel de conforto, sono/atividade do paciente;
Perturbado qualidade do sono, do sono, Explicar a importancia de

Monitorar padrdo de sono

observando
fisicos elou
que interrompem 0 sono;

distdrbios
psicologicos

Adaptar o ambiente para

promover o sono;
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normal de sono,

queixa verbal de n&o se

sentir bem descansado,

relato de dificuldade

para dormir.

-Auxiliar a eliminar
situacdes estressantes antes
do horario de dormir
Orientar a evitar ingerir
proximo da hora de dormir
alimentos e bebidas que
interfiram no sono;

-Regular estimulos
ambientais para regularizar
o ciclo do sono dia/noite;

salide

elasticidade, pelos,
umidade, unhas,
sensibilidade,

temperatura);

Dor em extremidades;

Hipertensao;

Tabagismo;

(Pele e mucosas).

Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores de risco Resultados esperados | Intervencgdes
Definidoras

Perfuséo . Reducdo na Claudicagéo; Diabetes Melito; Melhora do estado | Controle de sensibilidade

tissular circulagdo sanguinea o _ ) circulatorio, Sinais

periférica para a periferia, capaz Caracteristicas da pele - Estilo de vida vitais preservados “Monitorar o discernimento

o ’ prejudicada (cor, sedentario; _ e po”“tagugr‘.’ ¢

ineficaz de comprometer a Integridade ~ tissular | "oMoudo, quente € Irio,

-Monitorar parestesia
(dorméncia, formigamento,
hiperestesia, hipoestesia);
-Orientar o paciente para
examinar a pele diariamente
em busca de alteragBes na
integridade da mesma;
-Encorajar o paciente a usar

sapatos que sirvam bem,
tenham solado baixo e
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impoténcia

de falta de controle
sobre uma situacéo,
inclusive uma

percepcao de que as

outros;

Né&o participacdo no

cuidado;

assisténcia a

saude;

Interacédo

Autocuidado,
Controle da
depressdo, Relagéo

interpessoal,

Pulsos diminuidos sejam macios;
Diagnostico Definigdo Caracteristicas Fatores de risco Resultados esperados | Intervengdes
Definidoras
Resiliéncia . Capacidade reduzida | condicdo de salude Condic@o minoritaria
individual de manter um padrao percebida como
prejudicada de respostas positivas a | inferior.
uma situacdo ou crise
adversa
Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores de risco | Resultados Intervences
Definidoras esperados
Sentimento de | . A experiéncia vivida | Dependéncia dos Ambiente de Autonomia, Suporte Emocional:

- apoiar 0 uso de mecanismo de

defesa adequados
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proprias agdes nao
afetam, de forma
significativa, um

resultado

Depresséo pela
deterioracao fisica;

Relato de vergonha;

Relatos de frustracéo
quanto a incapacidade
de realizar atividades

anteriores

interpessoal
insatisfatoria;

Regime
relacionado a
doenga

Diminuicéo do
Estresse, Controle

da Doenca

- encorajar o dialogo

- encaminhar o paciente para

aconselhamento.

Melhora da Auto Estima:

- encorajar o paciente a aceitar

novos desafios

- Transmitir confianca na
capacidade do paciente para

lidar com as situacoes.

- auxiliar no estabelecimento

de metas
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Definidoras

Diagnostico Definicdo Caracteristicas Fatores relacionados | Resultados esperados | Intervengdes
Definidoras
Volumes de Retencdo aumentada Edema; Ingesta excessiva de Equilibrio eletrolitico e | Monitorar a ingestdo e
liquidos de liquidos isotbnicos. | Eletr6litos alterados; liquidos; acido base, Controle da | eliminacdo de liquidos;
excessivo Ingestdo maior que o Ingesta excessiva de funcdo renal, Eficacia | Oferecer uma dieta
débito; sodio; da bomba cardiaca, | adequada conforme
Mudangas na pressao Mecanismos Eliminagdo  Urinaria | indicado;
arterial, reguladores adequada. Monitorar  alteracdes
comprometidos; em edema;
Diminuir a ingesta
hidrica;
Diminuir a ingesta de
sodio.
Diagnostico Definigdo Caracteristicas Fatores de risco Resultados esperados | Intervengoes
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Volume de Diminuicédo do diminuicéo da presséo falha dos mecanismos | Equilibrio Hidrico Controle Hidrico:
liquidos liquido arterial, reguladores, - Monitorar estado de
deficiente intravascular, R ) hidratacao;
) icial of diminuig&o do turgor da perda ativa de volume
intersticial e/ou tan
_ pele, de liquido. - Avaliagdo  a
intracelular. Refere- localizagdo e extensdo
se a desidratagdo, | fraqueza, mucosas secas, do edema , se houver;
perda de agua L Monitoracdo dos Sinais
pele seca, perda subito de Vitais:
apenas, sem Viars.
o peso e sede
mudanca no sodio. - monitorar pressao
arterial, pulso e padréo
respiratorio
Diagnostico Definicéo Caracteristicas Fatores de risco Resultados esperados | Intervencgdes
Definidoras
Risco de Risco de ter energia Estado de ndo Controle dos riscos, - Controle de energia:
intoleranciaa | fisiolégica ou condicionamento Controle da doenca, Encorajar ) a
e oloai fisico: Aut rrole d verbalizacdo dos
atividade psicologica isico; utocontrole da sentimentos sobre  as
insuficiente para e doenca cardiaca, limitacGes
Historia prévia de _
suportar ou completar Conhecimento da
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as atividades diarias intolerancia a atividade fisica
requeridas ou atividade; prescrita.
desejadas

Presenca de problemas | Sinais Vitais

circulatérios; )
Conhecimento:

Presenca de problemas | prevencdo de quedas

respiratorios;

Diagnostico Definicéo Caracteristicas | Fatores de risco Resultados Intervencoes
Definidoras esperados

Risco de Risco de desidratacdo | . Deficiéncia de Controle e deteccdo | Monitorizagdo hidrica
volume de vascular, celular ou conhecimento; de riscos, Equilibrio _ o

) ) o Determinar a historia da
liquidos intracelular. L hidrico, Controle da ] ] ) 3

- Medicacao o quantidade e do tipo de ingestédo
deficientes - eliminacéo o o

(diuréticos) de liquidos e dos habitos de

intestinal, Controle |
o eliminagdo;
da eliminacéo ) o
o Determinar possiveis fatores de
urindria.

risco para o desequilibrio
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hidrico (ex: terapia com
diuréticos, patologias renais,
insuficiéncias cardiacas,
diaforese, disfuncdo hepaética)
Monitorar os valores séricos e
urinarios de eletrdlitos,quando
adequado;

Monitorar niveis de albumina
sérica e proteinas totais;

Monitorar pressao sanguinea;
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Referéncias:
Diagnosticos de enfermagem da NANDA: definicdes e classificacdo 2009-2011/ NANDA International; traducdo Regina Machado Garcez. -

Porto Alegre: Artmed, 2010.
Classificacdo dos resultados de enfermagem NOC: Terceira Edicdo Marion Jonhnson2009.



